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PREAMBULA

Niniejszy Turniej o Puchar Polski Kobiet U13 zostaje ustanowiony jako projekt
pilotazowy, stanowigcy kluczowy etap w strategii dtugofalowego rozwoju rugby
kobiet w Polsce.
Gtéwnym celem rozgrywek jest wypetnienie luki w systemie wspdétzawodnictwa
sportowego dla zawodniczek znajdujgcych sie w kategoriach wiekowych zak i
miodzik, dla ktérych docelowym etapem rozwoju sg rozgrywki Mistrzostw Polski
U16. Poprzez organizacje tego turnieju dgzymy do:
e« Wyznaczenia jasnego celu sportowego dla najmtodszych adeptek rugby,
motywujgc je do systematycznego treningu i podnoszenia umiejetnosci.
e Stworzenia bezpiecznej i profesjonalnej platformy do rywalizacji
réwiesniczej, dedykowanej wytgcznie dziewczetom.
e Zebrania doswiadczen organizacyjnych i szkoleniowych, ktére postuzg
jako fundament do wprowadzenia w przysztosci oficjalnych rozgrywek
Mistrzostw Polski Dziewczgt w mtodszych kategoriach wiekowych.

I. Wstep
Na potrzeby niniejszego Regulaminu pod ponizszymi skrotami rozumie sie:

« WR — World Rugby (Swiatowa Federacja Rugby)
e« RE - Rugby Europe (Europejska Federacja Rugby)
e PP — Puchar Polski Kobiet U13 Rugby 7
Il. Cel zawodow
Wytonienie zdobywcy Pucharu Polski Kobiet U13 RUGBY 7 w 2026 roku..

[ll. Uczestnictwo

1. W rozgrywkach mogg uczestniczy¢ zawodniczki posiadajgce aktualne
orzeczenie lekarskie o stanie zdrowia umozliwiajgcym bezpieczny udziat we
wspotzawodnictwie sportowym zgodnie z obowigzujgcymi w tym zakresie
przepisami (Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 30 kwietnia 2020 r. w
sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzgdzenia Ministra Zdrowia w
sprawie kwalifikacji lekarzy uprawnionych do wydawania zawodnikom
orzeczen lekarskich o stanie zdrowia oraz zakresu i czestotliwosci
wymaganych badan lekarskich niezbednych do uzyskania tych orzeczen,
Dz.U. 2020 poz. 812 lub inne przepisy prawa powszechnie obowigzujgce,
ktére bedg obowigzywac w tym zakresie)

2. W rozgrywkach mogg uczestniczy¢ druzyny, ktére dokonaty zgtoszenia do
organizatora zawodoéw oraz komisarza turnieju.
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3. W rozgrywkach mogg uczestniczy¢ zawodniczki urodzone w 2013 r. oraz
2014 r.

4. Zawodniczki muszg dostarczy¢ sedziemu przed rozpoczeciem turnieju
pisemna zgode rodzica/opiekuna prawnego na udziat w turnieju. Brak
oswiadczenia skutkuje niedopuszczeniem do gry.

5. Listy zgtoszeniowe, orzeczenia lekarskie oraz zgody opiekunow
przedstawiciele druzyn dostarczajg Sedziemu Gtéwnemu przed rozpoczeciem
turnieju.

6. Zawodniczki muszg by¢ zgtoszone do turnieju na podstawie listy startowej wg
obowigzujgcego druku: lista zawodnikéw / zawodniczek zgtoszonych do
turnieju rugby 7 bez koniecznosci zatwierdzania w systemie licencyjnym PZR.

7. W protokole turniejowym musi by¢ wpisanych nie mniej niz 8 oraz nie wigcej

niz 15 zawodniczek.

Kluby odpowiadajg za posiadanie przez zawodniczki ubezpieczenia NNW.

Odpowiedzialnos¢ prawng i finansowg za udziat zawodniczek ponosi klub

zgtaszajacy.

© ®

10.Udziat w turnieju odbywa sie na koszt uczestniczgcych klubow/druzyn.

IV. Organizacja Turnieju

1. Organizator zapewnia:
o Obstuge sedziowska.

o Boisko o wymiarach 59 m x 34 m

o Minimum 2 pitki w rozmiarze 4.

o Wode dla druzyn i sedziow.

o Szatnie (lub namioty) oraz natryski.

o Zabezpieczenie medyczne.

o Puchary dla kazdej druzyny, medale (miejsca I-11l) oraz statuetke MVP.

2. Warunki udziatu:
o Woystanie pisemnego zgtoszenia e-mailem do organizatora i komisarza.

o Woptacenie optaty startowej w wysokosci 600,00 zt.
3. W przypadku niestawienia sie druzyny, organizator ma prawo zatrzymac
optate startowg (z wytgczeniem sity wyzszej).

4. Na 7 dni przed turniejem Komisarz podaje system rozgrywek i harmonogram.
V. Przepisy Gry
1. Czas gry: 2 x 7 minut.

2. Kara czasowa: 1 minuta.
3. Rozpoczecia kopem bezposrednim.
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4. Brak podwyzszen: W polu punktowym wyznaczona jest strefa (Swiatto
bramki) — przytozenie w tej strefie oznacza zdobycie 7 punktéw, pozostate 5
punktow.

5. Pozostate przepisy zgodnie z World Rugby.

VI. System rozgrywania turnieju
Zalezny od liczby druzyn (szczegodty w sekcji VI regulaminu bazowego, m.in.):

4 druzyny: Kazdy z kazdym + faza finatowa (mecz o 3. i 1. miejsce).
5 druzyn: Kazdy z kazdym.
6-8 druzyn: Podziat na grupy oraz mecze o konkretne miejsca.
Punktacja: Zwyciestwo — 3 pkt, Remis — 2 pkt, Porazka — 1 pkt, Walkower — 0
pkt.

« Remis w fazie finatowej: Dogrywka 2 x 3 min (ztote punkty) lub rzut moneta.
VII. Klasyfikacja Turnieju

1. Puchar zdobywa druzyna, ktéra zajmie | miejsce w turnieju.

2. Klasyfikacja koncowa ustalana jest na podstawie wynikéw meczéw finatowych
lub tabeli.

VIIl. Regulacje koncowe
1. Kwestie sporne rozstrzyga Komisarz zawodow.

ZALACZNIK DO REGULAMINU

1. Datai miejsce: 27 czerwca 2026 r., Olsztyn
(boisko boczne Rugby Team Olsztyn).

2. Organizator: Rugby Team Olsztyn.

3. Komisarz turnieju: Pan Marcin Sokotowski.

Regulamin zatwierdzony przez Zarzad PZR 18.05.2026



