Polski Zwiazek Regulamin Mistrzostw Polski Rugby 7
Rugby Mezczyzn 2025/2026

polskie.rugby

Wstep

1) Na potrzeby niniejszego Regulaminu pod poszczegdlnymi skrétami lub pojeciami rozumie sie:
a) PZR - Polski Zwigzek Rugby,
b) OZR - Okregowy Zwigzek Rugby,
c) KR7-Komisja Rugby 7,
d) WR - World Rugby (Swiatowa Federacja Rugby),
e) RE - Rugby Europe (Europejska Federacja Rugby),
f)  PLR7 — Polska Liga Rugby 7,
g) MPS R7 — Mistrzostwa Polski Senioréow Rugby 7.

A. Cel zawodow
Celem rozgrywek jest wytonienie Mistrza Polski Senioréw Rugby 7
B. Uczestnictwo

1. zakres organizacyjny:

a)

W rozgrywkach MPS R7 biorg udziat kluby, ktére posiadajg licencje klubowg wydang przez PZR oraz spetniajg
wszystkie warunki regulaminowe wynikajace z przepiséw PZR,

b)

W rozgrywkach moga uczestniczy¢ kluby sportowe, ktére dokonaty zgtoszenia do udziatu w rozgrywkach MPS R7
2025/2026 w systemie licencyjnym PZR i zgtoszenie to zostato zatwierdzone przez Komisje Licencyjng PZR.

c)

Nie jest dozwolony udziat klubéw zagranicznych,

d)

Kazdy klub moze zgtosi¢ do turnieju MPS R7 maksymalnie 1 (jedng) druzyne sktadajaca sie z zawodnikéw klubu,
e)

W rozgrywkach moga uczestniczy¢ jedynie zawodnicy posiadajacy wazng licencje wykupiong przez wiasciwy klub
oraz posiadajacy obowigzkowe, zbiorowe ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw (NNW)
wykupione przez klub za posrednictwem PZR,

f)

W ramach turniejow MPS R7 kluby s3 zobowigzane do posiadania trenera z minimalng licencja “C”,

g)

W rozgrywkach mogg uczestniczy¢ zawodnicy posiadajgcy wazne orzeczenie lekarskie o stanie zdrowia
pozwalajacym na bezpieczne uczestnictwo w zawodach organizowanych przez PZR, wydane zgodnie z
powszechnie obowigzujgcymi przepisami prawa w tym zakresie

1113


http://www.polskie.rugby/

Polski Zwiazek Regulamin Mistrzostw Polski Rugby 7

Rugby

Meiczyzn 2025/2026

polskie.rugby

h)
W rozgrywkach mogg uczestniczy¢ zawodnicy ktérzy w dniu turnieju ukonczong 17 lat. Zawodnicy, ktérzy w

dniu turnieju nie ukoniczyli 18 roku zycia muszg przed kazdym turniejem do listy zgtoszeniowej przedtozyé
oswiadczenie podpisane przez opiekuna ustawowego czytelnym imieniem i nazwiskiem, wyrazajgce zgode na
jego udziat w turnieju i okazaé je Sedziemu Gtéwnemu. Brak w/w o$wiadczenia skutkowac bedzie
niedopuszczeniem takiego zawodnika do udziaty w meczach turniejowych,

i)

Zawodnik, ktéry ma mniej niz 18 lat nie moze by¢ zawodnikiem formacji mtyna,

i)

Program Mtodziezowiec: w protokole zawodoéw (lista zawodnikéw) wsrdd zawodnikéw polskich musi znajdowacd
sie minimum jeden zawodnik U23 (rocznik 2002 i mtodsi), ktory w protokole zawodéw (liscie zawodnikow) musi
by¢ wpisany na pozycji 12 liczby porzagdkowej. Niespetnienie wymogu posiadania mtodziezowca powoduje
sankcje w zakresie zmniejszenia liczby zdobytych punktéw w turnieju o 3 punkty.

k)

Do konkretnego turnieju klub moze zgtosi¢ 3 zawodnikéw obcokrajowcéw tzn. zawodnikdéw nieposiadajgcych
statusu Polaka,

1)

Zawodnicy, ktdrzy nie posiadajg statusu Polaka muszg by¢ w petni zarejestrowani w PZR, a ich miedzynarodowe
zgody (clearance) muszg wptynac do Biura PZR przed koricem okna transferowego, lub w specjalnym trybie
przewidzianym przez Zarzad Polskiego Zwigzku Rugby,

m)

Zawodnicy musza by¢ zgtoszeni do systemu rozgrywkowego do dnia zamkniecia zgtoszern do Mistrzostw Polski
Rugby 7,

n)

W protokole zawoddw musi by¢ wpisanych nie mniej niz 9 i nie wiecej niz 12 zawodnikéw. W przypadku
mniejszej ilosci zawodnikdéw o dopuszczeniu do turnieju decyduje Komisarz Rozgrywek Rugby 7,

0)

Kazda druzyna ma prawo dokonaé 5 zmian w meczu. Dopuszczalne sg zmiany powrotne, o ile nie zostat
przekroczony limit 5 zmian w meczu,

p)

Kierownicy druzyn zobowigzani sg posiadac ze sobg wydrukowana liste zawodnikédw uprawnionych do gry w
rozgrywkach Mistrzostw Polski Rugby 7 (generowang z elektronicznego systemu licencyjnego
https://licencje.polskie.rugby/ ktéra dostarczajg sedziemu gtéwnemu turnieju 80 minut przed rozpoczeciem
pierwszego meczu danego turnieju,

a)

Zawodnicy do gry w turnieju zostajg dopuszczeni wytgcznie po dostarczeniu prawidtowej listy zgtoszeniowej
zawodnikéw uczestniczacych w turnieju zweryfikowanej przez PZR. Wraz z listg uczestnikdw turnieju, listg
zgtoszeniowaq kierownicy druzyn przekazujg sedziemu gtéwnemu zawoddw ksigzeczki zdrowia oraz oswiadczenia
0 zgodzie przedstawicieli ustawowych zawodnikdw na ich udziat w turnieju (dotyczy wytacznie zawodnikéw
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wskazanych w punkcie 1.h). W przeciwnym wypadku Sedzia gtéwny turnieju nie dopusci druzyny do udziatu w
turnieju.
r)

Obecnos¢ Kierownika druzyny na odprawie jest obowigzkowa.

2. Zakres finansowy:

a)

Warunkiem uczestnictwa w turnieju MPS R7 jest wptata przez klub na rzecz organizatora turnieju optaty
startowej wynoszacej 500 PLN. Z optaty zwolniony jest klub gospodarz danego turnieju MPS7,

b)

Numer konta gospodarza turnieju przekazywany jest zgtoszonemu klubowi mailowo wraz z potwierdzeniem
przyjecia zgtoszenia przez Komisarza Rozgrywek Rugby 7 Mezczyzn,

c)

Opfate startowa klub zgtaszajgcy druzyne do danego turnieju MPS R7 wptaca najpdzniej na 10 dni przed dniem
rozgrywania turnieju,

d)

Zgtoszenia i wptaty optat startowych weryfikuje Komisarz Rozgrywek Rugby 7, na podstawie potwierdzenia
przelewu, przystanego nie pdzniej niz na 10 dni przed dniem rozegrania turnieju na skrzynke email Komisarza
Rozgrywek,

e)

Jezeli na 7 dni przed dniem rozgrywania turnieju zgtoszona druzyna klubu nie wptacita optaty startowej zostaje
pozbawiona prawa uczestnictwa w turnieju. W sytuacjach nadzwyczajnych Komisarz Rozgrywek Rugby 7
Mezczyzn moze dopuscic¢ klub do turnieju bez zachowania terminu okreslonego w zdaniu poprzedzajacym,

f)

Optaty startowe w catosci przeznaczone sg na organizacje turniejéow MPS R7.

C. System zawodow

1. Rozgrywki MPS R7 rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem, terminarzem rozgrywek, przepisami gry
w rugby, przepisami PZR, RE i WR dotyczgcymi Rugby 7 oraz Regulaminem Dyscyplinarnym PZR.
2. Rozgrywki MPS R7 skfadajg sie z trzech rund: rundy jesiennej, rundy zimowej, rundy wiosennej
Klasyfikacja z rund jesiennej oraz zimowej stanowi¢ bedzie podstawe rozstawienia klubow w rundzie
wiosennej
3.1 Runda jesienna trzy turniej rozegrane zgodnie z zatwierdzonym kalendarzem rozgrywek
3.2 Runda zimowa jeden turniej rozegrany w hali sportowej (balonie) bez mozliwosci zdobywania punktéw
z wykorzystaniem bramki do rugby. Runda zimowa zostanie potwierdzona do 15.01.2026.
3.3 Runda wiosenna cztery turnieje rozgrywane zgodnie z zatwierdzonym kalendarzem rozgrywek wg
ponizszych zasad:
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4. Wg wspodlnej klasyfikacji po rundzie jesiennej i zimowej dokonuje sie podziatu druzyn uczestniczagcych w
rozgrywkach MPS R7 na: Ekstralige oraz | Lige. Do Ekstraligi kwalifikujg sie druzyn z miejsc 1-6 oraz | Lige do
ktdrej kwalifikujg sie pozostate druzyny,

a) Podczas pierwszego turnieju w sezonie o przydziale do ligi i podziale na grupy decyduje miejsce druzyny
w koncowej klasyfikacji generalnej rundy jesiennej i zimowej.

b) Podczas kolejnych turniejéw o przydziale do ligi i podziale na grupy decyduje system spadkéw/awansow
i klasyfikacja koricowa poprzedniego turnieju.

c) Druzyny, ktére debiutujg w rozgrywkach lub nie braty udziatu w poprzednim turnieju biezgcego sezonu
zostajq przydzielone do | Ligi za druzynami przydzielonymi na podstawie punktéw 5.a oraz 5.b.,

na podstawie kolejnosci zgtoszen. Druzyna zajmujgca w turnieju najnizsze miejsce w Ekstralidze w kolejnym
turnieju spada do ligi nizszej o jeden poziom rozgrywek. Druzyna zajmujgca najwyzsze miejsce w | Lidze
awansuje w kolejnym turnieju do Ekstraligi.

5. Turnieje w rundzie jesiennej oraz zimowej zostang rozegrane wg systemu wynikajacego z ilosci zgtoszonych
druzyn.

5.1 4druzyny:

faza eliminacyjna systemem kazdy z kazdym (tabela Bergera wg klasyfikacji ostatniego sezonu/turnieju),
faza finatowa: mecz o Ill. miejsce grajg druzyny zajmujgce 3. i 4. miejsce po fazie eliminacyjnej a w meczu o I.
miejsce grajg druzyny zajmujgce 1. i 2. miejsce po fazie eliminacyjnej;

5.2 5druzyn:

Mecze kazdy z kazdym systemem (tabela Bergera wg klasyfikacji ostatniego sezonu/turnieju)

5.3 6druzyn:

faza eliminacyjna w dwdch grupach systemem kazdy z kazdym,;

faza finatowa: poéffinaty: 1. mecz pétfinatowy rozgrywany jest miedzy druzyng z pierwszego miejsca grupy A
oraz drugg druzyng grupy B; Il. mecz potfinatowy rozgrywany jest miedzy druzyng z drugiego miejsca grupy A
oraz pierwszg druzyng grupy B; mecz o V miejsce rozgrywany jest pomiedzy druzyng z trzeciego miejsca
grupy A oraz druzyng z trzeciego miejsca grupy B; mecz o lll. miejsce rozgrywany jest pomiedzy przegranymi
druzynami z obu pétfinatéw; mecz o | miejsce rozgrywany jest pomiedzy zwycieskimi druzynami z obu
potfinatow;

5.4 7 druzyn:

faza eliminacyjna w dwdch grupach systemem kazdy z kazdym,;

faza finatowa: poéffinaty: 1. mecz pétfinatowy rozgrywany jest miedzy druzyng z pierwszego miejsca grupy A
oraz drugg druzyng grupy B; Il. mecz potfinatowy rozgrywany jest miedzy druzyng z drugiego miejsca grupy A
oraz pierwszg druzyng grupy B; o V miejsce rozgrywany jest tréjmecz na nastepujacych zasadach: (i) mecz
pomiedzy druzyng z trzeciego miejsca grupy A oraz druzyng z trzeciego miejsca z grupy B, (ii) mecz pomiedzy
druzyng z trzeciego miejsca grupy A oraz druzyng z czwartego miejsca grupy B oraz (iii) mecz pomiedzy
druzyna z trzeciego miejsca grupy B oraz druzyng z czwartego miejsca grupy B; mecz o Il miejsce rozgrywany
jest pomiedzy przegranymi druzynami z obu pétfinatéw; mecz o | miejsce rozgrywany jest pomiedzy
zwycieskimi druzynami z obu poétfinatéw;
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5.5 8druzyn:

faza eliminacyjna w dwdch grupach systemem kazdy z kazdym (odpowiednie stosowanie tabeli Bergera);

faza finatowa: poéffinaty o miejsca V-VIII: . mecz pétfinatowy rozgrywany jest miedzy druzyng z trzeciego
miejsca z grupy A oraz druzyng z czwartego miejsca grupy B; Il. Mecz pétfinatowy rozgrywany jest miedzy
druzyna z trzeciego miejsca grupy B oraz druzyng z czwartego miejsca grupy A; pétfinaty o miejsca I-1V: I.
mecz poffinatowy rozgrywany jest miedzy druzyng z drugiego miejsca grupy A oraz druzyng z pierwszego
miejsca grupy B; Il. mecz poéffinatowy rozgrywany jest miedzy druzyna z trzeciego miejsca grupy A oraz
druzyna z czwartego miejsca grupy B; mecz o VIl miejsce rozgrywany jest pomiedzy przegranymi druzynami z
poffinatéw o miejsca V-VIII; mecz o V miejsce rozgrywany jest pomiedzy zwycieskimi druzynami pétfinatéw o
miejsca V-VIII; mecz o Il miejsce rozgrywany jest pomiedzy przegranymi druzynami potfinatdéw o miejsca I-1V;
mecz o | miejsce rozgrywany jest pomiedzy zwycieskimi druzynami pétfinatéw o miejsca I-1V;

5.6 W przypadku ilosci druzyn zgtoszonych do turnieju wiekszej niz 8 system rozgrywania turnieju ustala
Komisarz Rozgrywek. O terminie rozpoczecia i odprawie technicznej decyduje Komisarz Rozgrywek w
porozumieniu z organizatorem turnieju.

6. Turnieje w rundzie wiosennej juz z udziatem druzyn Ekstraligi oraz | Ligi zostang rozegrane wg systemu
wynikajgcego z ilosci zgtoszonych druzyn .

Podziatu zgtoszonych druzyn na poszczegdlne ligi, nastepnie na grupy, dokonuje Komisarz Rozgrywek MP7.
a)

Podczas pierwszego turnieju o przydziale do ligi i podziale na grupy decyduje miejsce druzyny w koricowej
klasyfikacji generalnej po rundzie jesiennej i zimowe;.

b)

Podczas kolejnych turniejow o przydziale do ligi i podziale na grupy decyduje system spadkdéw/awansow i
klasyfikacja koricowa poprzedniego turnieju.

c)

Druzyny, ktdre debiutujg w rozgrywkach lub nie braty udziatu w poprzednim turnieju biezgcego sezonu
zostajg przydzielone do | Ligi za druzynami przydzielonymi na podstawie punktéw 6.a oraz 6.b., na podstawie
kolejnosci zgtoszen.

6. Druzyna zajmujgca w turnieju najnizsze miejsce w Ekstralidze w kolejnym turnieju spada do ligi nizszej o
jeden poziom rozgrywek. Druzyna zajmujgca najwyzsze miejsce w | Lidze awansuje w kolejnym turnieju do
Ekstraligi . Spadki/awanse uwarunkowane sg réowniez iloscig druzyn zgtoszonych w nastepnym turnieju.

7. Jezeli do turnieju zgtoszonych zostanie od 5 do 6 druzyn, to wszystkie zgtoszone zespoty zakwalifikowane
zostajg do Ekstraligi.

a)

Jezeli do turnieju zgtoszonych zostanie 5 druzyn, to gra sie systemem , kazdy z kazdym”.

b)

Jezeli do turnieju zgtoszonych zostanie 6 druzyn, to gra sie systemem podziatu na dwie grupy po 3 druzyny.
Podziat na grupy dokonywany jest wg nastepujgcego klucza: zgtoszone druzyny uszeregowane zostajg na
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miejscach od 1 do 6 na podstawie miejsca zajmowanego w klasyfikacji generalnej sezonu poprzedzajgcego
dla pierwszego turnieju oraz klasyfikacji poprzedzajgcego turnieju dla turnieju kolejnego. Nastepnie w Grupie
A znajdujg sie druzyny uszeregowane na miejscach 1., 4. oraz 5., natomiast w Grupie B znajdujg sie druzyny
uszeregowane na miejscach 2., 3. oraz 6. W | rundzie rozgrywek druzyny w grupach grajg systemem , kazdy z
kazdym”. W Il rundzie rozgrywek rozgrywane sg mecze poétfinatowe: pierwsza druzyna z grupy A gra z drugg
druzyna z grupy B oraz druga druzyna z grupy A gra z pierwszg druzyng z grupy B. W lll rundzie o 5. miejsce
grajg druzyny, ktére zajety 3. miejsca w grupach A oraz B, o 3. miejsce grajg druzyny, ktdre przegraty potfinaty
oraz o 1. miejsce grajg druzyny, ktére wygraty potfinaty.

8. Jezeli do turnieju zgtoszonych zostanie 7 druzyn i wiecej, to Komisarz Rozgrywek MPS R7 dzieli zgtoszone
druzyny na Ekstralige oraz | Lige.

a)

Jezeli do turnieju zgtoszonych zostanie 7 druzyn, to wszystkie druzyny zakwalifikowane zostajg do Ekstraligi i
podzielone na dwie grupy Grupa A 3 druzyny i Grupa B 4 druzyny. Podziat na grupy dokonywany jest wg
nastepujacego klucza: zgtoszone druzyny uszeregowane zostajg na miejscach od 1 do 7 na podstawie miejsca
zajmowanego w klasyfikacji generalnej sezonu poprzedzajacego dla pierwszego turnieju oraz klasyfikacji
poprzedzajgcego turnieju dla turnieju kolejnego. Nastepnie w Grupie A znajdujg sie druzyny uszeregowane
na miejscach 1., 4., 5., natomiast w Grupie B znajdujg sie druzyny uszeregowane na miejscach 2., 3.,6., 7. W |
rundzie rozgrywek druzyny w grupach grajg systemem , kazdy z kazdym”. W Il rundzie rozgrywek rozgrywane
sg mecze finatowe: druzyna zajmujaca 4. miejsce w grupie B zajmuje 7 miejsce w lidze, o 5 miejsce graja
druzyny zajmujace 3 miejsca w grupach, o 3 miejsce grajg druzyny zajmujace 2 miejsce w grupachio 1
miejsce grajg druzyny zajmujgce 1 miejsca w grupach,

b)

Jezeli do turnieju zgtoszonych zostanie 8 druzyn, to wszystkie druzyny zakwalifikowane zostajg do Ekstraligi i
podzielone na dwie grupy po 4 druzyny. Podziat na grupy dokonywany jest wg nastepujacego klucza:
zgtoszone druzyny uszeregowane zostajg na miejscach od 1 do 8 na podstawie miejsca zajmowanego w
klasyfikacji generalnej sezonu poprzedzajgcego dla pierwszego turnieju oraz klasyfikacji poprzedzajgcego
turnieju dla turnieju kolejnego. Nastepnie w Grupie A znajdujg sie druzyny uszeregowane na miejscach 1. 4.
5. oraz 8., natomiast w Grupie B znajdujg sie druzyny uszeregowane na miejscach 2., 3., 6. oraz 7. W | rundzie
rozgrywek druzyny w grupach grajg systemem ,kazdy z kazdym”. W Il rundzie rozgrywek rozgrywane s3
mecze finatowe: o 7 miejsce grajg druzyny zajmujgce 4 miejsca w grupach, o 5 miejsce grajg druzyny
zajmujgce 3 miejsca w grupach, o 3 miejsce grajg druzyny zajmujgce 2 miejsce w grupach i o 1 miejsce graja
druzyny zajmujace 1 miejsca w grupach.

c)

Jezeli do turnieju zgtoszonych zostanie 9 druzyn, to Ekstraliga liczy 6 druzyn i gra wedtug zasad opisanych w
punkcie 7.b powyzej. | Liga liczy wowczas 3 druzyny i gra systemem , kazdy z kazdym mecz i rewanz”.

d)

Jezeli do turnieju zgtoszonych zostanie 10 druzyn, to Ekstraliga liczy 6 druzyn i gra wedtug zasad opisanych w
punkcie 7.b powyzej. | Liga liczy wowczas 4 druzyny i grajg w | rundzie systemem , kazdy
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z kazdym”. W Il rundzie rozgrywane s3a finaty: w meczu o 3. miejsce grajg druzyny zajmujace 3. | 4. miejsce po
I. rundzie a w meczu o 1. miejsce grajg druzyny zajmujgce 1. i 2. miejsce po |. rundzie

e)

Jezeli do turnieju zgtoszonych zostanie 11 druzyny, to Ekstraliga liczy 6 druzyny i gra wedtug zasad opisanych
w punkcie 7.b powyzej. | Liga liczy wéwczas 5 druzyn i gra systemem , kazdy z kazdym”

f)

Jezeli do turnieju zgtoszonych zostanie 12 druzyn, to Ekstraliga liczy 6 druzyn i gra wedtug zasad opisanych w
punkcie 7.b powyzej. | Liga liczy wéwczas 6 druzyn i podzielona zostaje na dwie grupy zgodnie z punktem 7.b
powyzej

g)

Jezeli do turnieju zgtoszonych zostanie 13 druzyn, to Ekstraliga liczy 6 druzyn i gra wedtug zasad opisanych w
punkcie 7.b powyzej. | Liga liczy wOwczas 7 druzyn i podzielona zostaje na dwie grupy zgodnie z punktem 8.a
powyzej

h)

Jezeli do turnieju zgtoszonych zostanie 14 druzyn, to Ekstraliga liczy 6 druzyn i gra wedtug zasad opisanych w
punkcie 7.b powyze;j. | Liga liczy wOwczas 8 druzyn i podzielona zostaje na dwie grupy zgodnie z punktem 8.b
powyzej

9. Rozgrywki MPS R7 zostang przeprowadzone systemem turniejowym, do klasyfikacji korncowej zaliczane
beda wyniki ze wszystkich turniejow.

10. W pierwszym turnieju sezonu druzyny rozstawione sg na podstawie klasyfikacji generalnej w kolejnosci:
1.MPS R7 2. PLR7 sezonu 2024/2025. Jesli startuje druzyna klubu, ktéra nie brata udziatu w wymienionych
rozgrywkach w sezonie poprzednim zostaje ona rozstawiona na ostatnim miejscu. Jesli druzyn jest wiecej

zostang rozlosowane przez Komisarza Rozgrywek Rugby 7 Mezczyzn.

12. W kolejnych turniejach druzyny rozstawione bedg na podstawie biezgcej klasyfikacji generalnej MPS R7
aktualnego sezonu.

13. Turnieje kazdej z rund MPS R7 punktowane sg nastepujgco:
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Miejsce w turnieju llo$¢ punktéw

1 30

2 28

3 26

4 24

5 22

6 20

7 18

8 16

9 14

10 12

11 10

12 8

13 6

14 4

14. W przypadku zgtoszenia mniej niz 12 druzyn utrzymana zostaje powyzsza punktacja, tzn. zwyciezca
turnieju zawsze zdobywa 30 punktéw, drugie miejsce — 28, trzecie miejsce — 26 itd.

15. Reprezentacja Polski, Reprezentacja Polski U18 i druzyna Barbarians zajmujg w turnieju miejsce zgodne z
miejscem wywalczonym na boisku, ale nie otrzymujg punktéw do klasyfikacji generalnej. Druzyny
klasyfikowane otrzymujg punkty do klasyfikacji generalnej zgodnie z zajetym w turnieju miejscem.
Zawodnicy Reprezentacja Polski U18 muszg spetnia¢ warunki wskazanie w punkcie 1.h rozdziatu B.

16. Oilosci druzyn oraz o sposobie rozegrania turnieju decyduje Komisarz Rozgrywek Rugby 7 w porozumieniu
Komisjg Rugby 7.

17. W przypadku, gdy druzyna zrezygnuje z udziatu w turnieju na trzy dni lub mniej do jego startu, bedzie w
turnieju klasyfikowana na ostatnim miejscu z zerowym dorobkiem punktowym do klasyfikacji generalne;j.
Mecze turniejowe zostang potraktowane jako walkower na niekorzysé druzyny, ktora nie stawita sie na
turnieju.

18. O miejscu po fazie grupowej w turnieju decydowac beda w kolejnosci nastepujace kryteria:
a) wieksza liczba duzych punktéw zdobytych w turnieju (zwyciestwo: 3 pkt, remis: 2 pkt, porazka: 1 pkt),
b) wynik bezposredniego meczu pomiedzy dwoma druzynami z réwng liczbg duzych punktéw,
c) lepszy bilans matych punktow (réznica miedzy matymi punktami zdobytymi, a straconymi
w turnieju),
d) wieksza liczba zdobytych matych punktow,
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e) mniejsza liczba wykluczen statych (czerwona kartka) i
f) mniejsza liczba wykluczen czasowych (z6tta kartka),
f) wyzsze miejsce w poprzednim turnieju,

g) losowanie.

19. W przypadku remisu w meczach, w ktdrych musi by¢ wytoniony zwyciezca (finaty, poftfinaty, itp.),
zarzadzana jest dogrywka do pierwszych punktéw. Druzyna, ktéra w dogrywce pierwsza zdobedzie punkty
Wygrywa mecz.

20. O miejscu w klasyfikacji generalnej MPS R7 decyduje wieksza liczba zdobytych punktéw turniejowych. W
przypadku uzyskania réwnej liczby punktéw wyzej plasuje sie druzyna z wiekszg liczbg rozegranych turniejow.
W przypadku uzyskania réwnej liczby punktéw w réwnej liczbie turniejéw przez 2 lub wiecej druzyn wyzej

plasuje sie druzyna, ktdra zajeta wiecej wyzszych miejsc w poprzednich turniejach.

21. Terminarz i miejsca rozgrywania turniejow muszg by¢ potwierdzone przez PZR za posrednictwem
Komisarza Rozgrywek

22. Nagrody w cyklu MPS R7 funduje PZR:
Puchary dla trzech pierwszych druzyn klasyfikacji generalnej MPS R7 ,
20 ztotych medali dla zwyciezcy klasyfikacji generalnej MPS R7

a
b

c.  20srebrnych medali dla drugiej druzyny klasyfikacji generalnej MPS R7 ,
d. 20 brgzowych medali dla trzeciej druzyny klasyfikacji generalnej MPS R7 ,
e

Pamigtkowe tabliczki dla druzyn zajmujgcych pozostate miejsca w klasyfikacji generalnej MPS R7 .

23. Druzyna moze na wiasny koszt domoéwi¢ w PZR wiekszg liczbe zdobytych medali.
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D. Standardy organizacyjne

1. Gospodarzturnieju MPSR7 otrzymuje potwierdzenie organizacji turnieju od Komisarza Rozgrywek Rugby
7 Mezczyzn.

2. Gospodarz turnieju zobowigzany jest zapewnic:

a) Boisko do gry w rugby z namalowanymi liniami zgodnie z przepisami WR

b) Boisko powinno by¢ wyposazone w bramki do rugby i ochraniacze na stupki tychze bramek. (nie dotyczy
turniejéw rundy zimowej)

c) Minimum 3 pitki do gry dopuszczone przez sedziego gtdwnego i przynajmniej jedng osobe odpowiedzialng
za ich dostarczenie na srodek boiska,

d) Wode dla uczestniczacych w turnieju druzyn oraz sedzidw (1,5 | wody dla 1 osoby). Jezeli w dniu
rozgrywania turnieju temperatura jest rdwna 25°C lub wyzsza to gospodarz turnieju zapewnia 24 | wody na
druzyne, czyli 2 | wody dla 1 osoby,

e) Minimum 3 szatnie (pomieszczenia) — dwie szatnie dla druzyn uczestniczacych i jedng szatnie dla sedziow.
Szatnie mogg by¢ uzywane przez wiecej niz jedng druzyne, nie muszg by¢ zamykane na klucz, poniewaz
organizator turnieju nie ponosi odpowiedzialnosci za zadne rzeczy pozostawione w szatni,

f)  Wydzielenie stref dla kibicdw, obsady sedziowskiej i Komisarza Rozgrywek oraz strefy kar. Ponadto
organizator zobowigzany jest wyznaczy¢ dwie strefy techniczne dla druzyn rozgrywajgcych w danej chwili
mecz. W strefie technicznej mogg przebywac zawodnicy oraz osoby wpisane do protokotu turniejowego,

g) Zawodnicy rezerwowi, ktdrzy znajdujg sie w strefie technicznej zobowigzani sg do noszenia znacznikéw
treningowych lub koszulek w kolorach innych niz kolor stroju meczowego,

h)  Natryski dla uczestnikdw turnieju,

i)  Jednego ratownika medycznego na kazde jedno boisko, na ktérym rozgrywany jest turniej.

3. Gospodarz turnieju moze zapewni¢ poczestunek dla uczestnikdéw turnieju oraz musi zapewnié ciepta
herbate dla uczestnikdw turnieju, o ile temperatura w dniu rozgrywania turnieju jest réwna 10°C lub nizsza.
4. Wynagrodzenie sedzidw oraz koszt dojazdu rozliczane sg przez organizatora turnieju.

5.  Wynagrodzenie sedzidw wynika z tabeli ekwiwalentéw Kolegium Sedziéw.

6. W sytuacji, gdy zasoby kadrowe KS nie pozwalajg na oddelegowanie licencjonowanych arbitréw na turniej
MPS R7 dopuszcza sie, aby organizator wyznaczyt sedzidw turniejowych z OZR i Klubdw, posiadajacych
uprawnienia do sedziowania zawoddw rangi Rugby 7, nie posiadajgcych licencji KS. Kazdego kandydata musi
zatwierdzi¢ Komisarz Rozgrywek Rugby 7. W przypadku, gdzie na dane zawody nie zostat oddelegowany zaden
sedzia KS — obowigzki sedziwego gtéwnego zawodow przejmuje Komisarz Rozgrywek Rugby 7, lub w przypadku
nieobecnosci komisarza osoba wyznaczona przez Komisje Rugby 7.

7. Wynagrodzenie ratownika medycznego rozliczane jest przez organizatora turnieju.

8. Kwestie finansowe zwigzane z wynagrodzeniem Komisarza Rozgrywek sg rozliczane przez Polski Zwigzek
Rugby wg ryczattu, ktérego wysokosc jest ustalona przez Zarzad Polskiego Zwigzku Rugby.

9. Ewentualna opfata za wynajem boiska, na ktdrym rozgrywany jest turniej MPS R7 uiszczana jest przez
organizatora turnieju.
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E. Kontrola antydopingowa

1. Zawodnicy uczestniczacy we wspoétzawodnictwie w ramach MPS R7 zobowigzani sg do poddawania sie
kontrolom antydopingowym, na zasadach okreslonych w ustawie z dnia 21 kwietnia 2017 r. o zwalczaniu
dopingu w sporcie.

2. Odpowiedzialnos¢ dyscyplinarna za doping w MPS R7 rozstrzygana jest zgodnie z zasadami Swiatowego
Kodeksu Antydopingowego oraz przepisami ustanowionymi przez Polskg Agencje Antydopingowg (POLADA).

F. Regulacje konncowe

1. Rozgrywki MPSR7 prowadzi PZR, ktdrg reprezentuje Komisarz Rozgrywek Rugby 7 Mezczyzn posiadajacy
odpowiednie uprawnienia do sprawnego przeprowadzenia rozgrywek. Organizacje poszczegdlnych turniejow
powierza sie Klubom i OZR.

2. W przypadku nieobecnosci na danym turnieju Komisarza Rozgrywek Rugby 7, sedzia gtdwny turnieju
zobowigzany jest do przestania czytelnego skanu lub zdjecia protokotu turniejowego mailowo do Komisarza
Rozgrywek Rugby 7 Mezczyzn niezwtocznie po zakonczeniu turnieju (nie pdzniej niz do korica dnia nastepnego).
3. Sedzia gtdwny zawoddw zobowigzany jest przesta¢ do biura PZR oryginat protokotu turniejowego w ciggu
3 dni roboczych po zakonczeniu turnieju.

4. We wszystkich spornych kwestiach, decyzje podejmuje KGiD, a w kwestiach nieobjetych niniejszym
regulaminem Zarzad PZR.

5. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje Zarzadowi PZR.

Zatwierdzono przez Zarzad PZR 26.08.2025.
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Zatacznik nr 1

ZGODA NA UDZIAt OSOBY NIELETNIEJ W TURNIEJU POLSKIEJ LIGI RUGBY 7

(Miejscowosc i data)

(Adres zamieszkania)

Dziatajgc W imieniu ZaWOdNIKa .......ccceiueeiiiiieietieee et sttt et eer et e sve s e sneaenns jako upowazniony do
reprezentacji przedstawiciel ustawowy wyrazam zgode na gre w turnieju Polskiej Ligi Rugby 7 rozgrywanym w

(czytelny podpis przedstawiciela ustawowego)
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