POLSKI ZWIAZEK RUGBY
POLISH RUGBY UNION
FEDERATION POLONAISE de RUGBY

ul. Marymoncka 34, 01-813 Warszawa
tel. +48 22 835 35 87, e-mail: poczta@polskie.rugby
www.polskie.rugby

Polskie
Rugby

Polski Zwigzek Rugby powotuje nizej wymienione zawodniczki kadry narodowej U18
na Mistrzostwa Europy Rugby 7, ktére odbeda sie w Strasburgu w dniach 5.07 - 7.07.

BADURA MAGDALENA (2007), Klub Sportowy Posnania, lic. 11198

BOROWSKA LAURA (2006), Klub Sportowy Rugby Ruda Slaska, lic. 10560
GDANIEC MARIA (2007), Rugby Club Arka Gdynia, lic. 11405

GOZDZIK WERONIKA, (2007), Klub Sportowy "BUDOWLANI"- £6dz, lic. 10775
KLAMKA NINA (2007), Klub Sportowy BBRC t6dz, lic. 12007

KOZLOWSKA KATARZYNA, (2006), Klub Biato-Zielone Ladies Gdansk, lic. 12857
KRAWCZYK DOROTA (2006), Klub Sportowy "BUDOWLANI"- £6dZ, lic. 8375
MALACH SARA (2006), Romford & GP Ravens Ladies (UK) & Klub Sportowy Rugby Rzeszéw,
lic. 12957

9. MUSIALIK WERONIKA (2007), RC Czestochowsa, lic. 11661

10. ROZNIATOWSKA WERONIKA (2006), Klub Sportowy BBRC t6dz, lic. 11923

11. TURZYNSKA NADIA (2007), Rugby Club Arka Gdynia, lic. 11233

12. TALKOWSKA NIKOLA (2007), Rugby Club Arka Gdynia, lic. 11234

13. WITONSKA KLAUDIA (2006), Klub Sportowy BBRC t6dz, lic. 11730
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Rezerwa U18 (w gotowosci, ale nie biora udziatu):
1. ORMINSKA AMELIA (2007), Rzemie$lniczy Klub Sportowy Juvenia, lic. 11411

Sztab:

Robert Ciechonski — trener

Zbigniew Gradys - manager

Arkadiusz Makina - konsultant

Jose Gorrotxategi - konsultant

Olga Surata - konsultant, Institut Sportu, suplementacja i zywienie
Piotr Wisniewski — fizjoterapeuta

Karol Grabolwski - fizjoterapeuta
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Przyjazd do Poznania w dniu 1.07.2024 w godzinach 12:00-13:00 do Hotelu Focus, Serafitek 4, 61-144
Poznan. Zawodnicy musza posiadaé:

- obuwie do treningéw i gry na boiskuy,

- stréj do rugby do treningdéw na Swiezym powietrzu,

- wazne badania lekarskie o zdolnosci do uprawiania rugby - dokument w formie papierowe;j,
- dowéd osobisty lub paszport.

- dokumenty do zwrotu kosztéw dojazdu - pociag pospieszny 2 klasa, obowigzkowe rozliczenie
zawodnikdéw z 37% znizkga dla dzieci i mtodziezy, jesli dotyczy.

- rolka

- stréj kapielowy

- butelka na wode wielokrotnego uzytku (woda bedzie zapewniona)

- maty recznik do uzytku na boisku

- europejska karta zdrowia. EKUZ

Druzyna pojedzie do Strasburga autokarem, wyjezdzajac z Poznania w $rode 03.07 wieczorem i
przyjezdzajgc do Strasburga rano 04.07. Gracze powinni zabraé¢ ze soba poduszke i maty koc na nocng
podréz.

Powrét odbedzie sie rowniez autobusem. Druzyna wréci do Poznania wieczorem w poniedziatek
08.07.

Warszawa, 1/07/2024.
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