CzeSC

Przesylam informacje do powotah na konsultacje Kadry Narodowej Kobiet U18 w Rugby7, ktéra odbedzie sie w
dniach 12-15.02.2026 w Warszawie.

Przygotowania podsumowuje Jarek Bator trener Reprezentacji:

Luty i pierwsze tegoroczne zgrupowanie to klasyczny "przeglad wojsk" oraz weryfikacja pracy indywidualnej w
klubach w okresie grudzien / styczen. JesteSmy po pierwszych wynikach testéw przestanych zdalnie w
porozumieniu z trenerami klubowymi. Wyniki jasno pokazujg, ze wiekszo$¢ zawodniczek powaznie podeszta do
zalecen i rozpisek treningowych na ten czas. Na rok 2026 planujemy zgrupowanie co miesigc, az do Mistrzostw
Europy, ktére w tym roku majg sie odby¢ w dniach 11-12 lipca (miejsce do potwierdzenia przez Rugby Europe).
W szerokiej kadrze mamy obecnie monitorowanych 41 zawodniczek. Bardzo cieszy bliska, dobra wspdtpraca z
trenerami kadry U16.

Informacje o zgrupowaniu:
Zbidrka g. 12:00 Agrykola Schronisko Mtodziezowe, ul. MySliwiecka 9, 00-459 Warszawa
ZakohAczenie zgrupowania g, 13.00 w niedziele 15.02.2026

Powotane Zawodniczki:

Energa Biato Zielone Ladies Gdansk

1. Antonina Bielarz 14031
2. Anna Jesionowska 14029
3. Maja Krupa 12715
4. Amelie Vickery 15135
5. Julia Kasperek 14513

Klub Sportowy "BUDOWLANI"- L.6dz

6. Amelia Bykowska 11045
7. Karolina Wojtczak 15219
8. Martyna Pierzchatka 13628

Klub Sportowy AZS-AWF Warszawa
9. Maria Bieniek 15452
10. Jadwiga Chlebus 12652

Venol Atoméwki L.6dz
11. Wiktoria Michatowska 13098
12. Oliwia Bronhczyk 13528
13. Amelia Chojnacka 12748

Klub Sportowy Budowlani Lublin
14. Marianna Porgbska 12449

Klub Sportowy Rugby Ruda Slaska
15. Dominika Kozik 12139

Klub Sportowy Rugby Rzeszow
16. Natasza Dziggwa 12058
17. Amelia Kawalec 14303

Miejski Klub Sportowy "MAZOVIA" Minsk Mazowiecki
18. Antonina Chrabatowska 14411
19. Lena Fabisiewicz 14445
20. Iga lwinska 11828

Miejski Klub Sportowy Pogon Siedlce
21. Hanna Szafranska 13292
22. Jasmine Ohanyere 14849



Rugby Club Czestochowa
23. Weronika Kalota 13011

Rugby Club Arka Gdynia
24. Krystyna Jasinska 11712
25. Vanessa Rohde 12559

Rugby Club Legia Warszawa
26. Natalia Jaworska 12902

UKS "Aktywni Lublin"
27. Barbara Modrzewska 13963
28. Zofia Modrzewska 13962

Worthing RFC
29. Zuzanna Sieniawska

Rezerwa:
Budmex Rugby Biatystok
1. Amelia Kowalska 10505

Klub Sportowy "BUDOWLANI"- L6dz
2. Nadia Dobrzynhska 13269

Energa Bialo Zielone Ladies Gdansk
3. Maja Szreder 14802

Klub Sportowy AZS-AWF Warszawa
4. Zuzanna Ganciarz 15455
5. Oliwia Klos 11895

Klub Sportowy Rugby Ruda Slqska
6. Zuzanna Gliwihska 8067

Klub Sportowy Rugby Rzeszow
7. Oliwia Kwa$niak 13412

Miejski Klub Sportowy "MAZOVIA" Minsk Mazowiecki
8. Emilia Adamczyk 14853

Miejski Klub Sportowy Pogon Siedice
9. Zuzanna Ry$ 13308

R.C. Woodlands
10. Paulina Karaszewski

Rugby Club Arka Gdynia
11. Alicja Stawicka 11834

Sztab Reprezentacji Polski Kobiet U18 w Rugby 7

Anna Szymanska — trener S&C
Pawel Stempel — trener S&C
Jarek Bator — trener

Angelika Piekorz — Il trener
Maciej Liedel — fizjoterapeuta
Zbigniew Gradys — kierownik



e Szymon Twardowski —trener U16

Kazda zawodniczka musi posiadaé:
e dokument tozsamosSci (dowdd osobisty lub paszport),
obuwie do gry na naturalnej i sztucznej nawierzchni,
obuwie do treningu na biezni lekkoatletycznej,
stroje treningowe na boisko,
wazne badania lekarskie (w formie papierowej),
dokumenty do zwrotu kosztéw podrézy (bilet Il klasa),
zgode rodzicdw na udziat w akgji oraz zgody dot. hospitalizacji i przejazdu — przekazane na grupie
stréj kgpielowy (odnowa biologiczna),
zeszyt / notatnik,
e roller / piteczki do rolowania.
Biezgce informacje bedqg przekazywane na grupie Kadry (Messenger).



