
Aktualizacja systemu licencji trenerskich PZR
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Nowy system licencji dla trenerów (od sierpnia 2023 r.)
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Licencja D Licencja C Licencja B Licencja A

• Łatwa do zdobycia

• Koncentracja na nauce online

• Obowiązuje dla wszystkich

poziomów z wyjątkiem

Ekstraligi 15 i 7

• Ważna przez 2 lata. Po tym

czasie trenerzy muszą przejść

na licencję C lub nie będą już

mogli prowadzić zajęć. 

• Rozpoczęcie kursów

stacjonarnych

• Mieszana edukacja World 

Rugby online i bezpośrednia. 

• Obowiązuje dla wszystkich

poziomów z wyjątkiem

Ekstraligi i może być

odnawiana bezterminowo. 

• Kurs stacjonarny zarówno

World Rugby, jak i ze 

specjalistą PZR 

• Rozpoczęcie ścieżki

specjalizacji dla trenera

• Możliwość trenowania drużyn 

Ekstraligi, zostania

Edukatorem World Rugby 

oraz PZR

• Koncentruje się na

profesjonalnej karierze

trenera rugby. 

• Udział w kursach w Polsce, 

a także w innych krajach

w ramach World Rugby, PZR 

i partnerów stowarzyszonych

• Umożliwia bycie trenerem

drużyn narodowych, 

akademii, a także Trenerem

World Rugby oraz PZR. 
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Licencja D
Obowiązkowe:

• World Rugby Introduction to Coaching (online)

• Laws of the Game (online)

• Rugby Ready (online)

• Activate Injury Prevention Exercise Programme 
(online)

Zalecane:

• Tackle Ready (online)

• Key Factor Analysis (online)

• Concussion Management for General Public (online)
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Licencja D
Po ukończeniu wszystkich obowiązkowych szkoleń online kandydat może
ubiegać się o licencję D po uiszczeniu opłaty licencyjnej za sezon.

Licencja D będzie ważna przez 2 lata, ale musi być odnawiana co sezon
(opłata za posiadanie ważnej licencji musi być uiszczana co sezon,
a wszystkie moduły edukacyjne online muszą być aktualne, aby mieć
ważną licencję). W ciągu 2 lat posiadania licencji D trenerzy mogą zacząć
brać udział w niezbędnych kursach i uczestniczyć w edukacji online
potrzebnej do ubiegania się o licencję C. Jeśli trener nie ukończył edukacji
wymaganej do ubiegania się o licencję C, licencja D wygaśnie, a trener nie
będzie mógł ubiegać się o nową licencję, dopóki nie ukończy edukacji
wymaganej do uzyskania licencji C.

W ciągu 2 lat ważności licencji D, trener może on zacząć angażować się
w różne kursy i działania w ramach przygotowań do ubiegania się
o licencję C.

Licencja D nie może zostać odnowiona po upływie 2 lat.

Licencja D pozwala jej posiadaczowi prowadzić jako główny trener dowolną
drużynę rugby w dowolnej kategorii, z wyjątkiem I Ligi (15 lub 7), Ekstraligi
7, Ekstraligi 15, drużyn regionalnych i drużyn narodowych.
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Licencja C
Obowiązkowe:

• Wszystkie obowiązkowe szkolenia i wymogi licencji D

• Kurs trenerski World Rugby Level 1 15/7 (stacjonarnie)

• Key Factor Analysis (online)

• Coaching Children (online)

• First Aid In Rugby (online)

• Concussion Management for General Public (online)

Zalecane:

• Introduction to Match Officiating (online)

• Introduction to Conditioning Children (online)

• Introduction to Conditioning Youth (online)

• Functional Role Analysis (online)
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Licencja C
Po ukończeniu wszystkich obowiązkowych szkoleń online i stacjonarnych
kandydat może ubiegać się o licencję C po uiszczeniu opłaty licencyjnej
za sezon.

Licencja C będzie ważna przez 2 lata, ale musi być odnawiana co sezon
(opłata za posiadanie ważnej licencji musi być uiszczana co sezon,
a wszystkie moduły edukacyjne online muszą być aktualne, aby mieć
ważną licencję). Po 2 latach trenerzy mogą wziąć udział w kursie
odświeżającym, aby przedłużyć licencję C na kolejne 2 lata.

W ciągu 2 lat ważności licencji C, trener może rozpocząć udział w kursach
i zajęciach przygotowujących go do ubiegania się o licencję B.

Licencja C może zostać przedłużona na czas nieokreślony, o ile trener
uiścił opłatę sezonową, ukończył szkolenia online i co 2 lata uczestniczy
w kursie odświeżającym.

Licencja C pozwala trenerowi być głównym trenerem w dowolnej
drużynie w dowolnej kategorii wiekowej, z wyjątkiem Ekstraligi 7,
Ekstraligi 15, reprezentacji regionalnych i drużyn narodowych.
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Licencja B
Obowiązkowe

• Wszystkie obowiązkowe wymogi licencji C

• Kurs trenerski World Rugby Level 2 (15 lub 7, stacjonarnie)

• Kurs sędziowski World Rugby Level 1 Match Officiating (stacjonarnie)

• Kurs medyczny World Rugby Level 1 First Aid in Rugby (stacjonarnie)

• Co najmniej 20 godzin zatwierdzonej edukacji bezpośredniej PZR z oficjalnym
zaświadczeniem PZR o uczestnictwie.

• Minimum 6 lat aktywnej pracy jako trener z licencją

• Introduction to Match Officiating (online)

• Introduction to Conditioning Children (online)

• Introduction to Conditioning Youth (online)

• Introduction to Conditioning Adult (online)

• Functional Role Analysis (online)

Zalecane

• Tackle Ready (online)

• Keep Rugby Clean (online)

• Keep Rugby Onside (online)
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Licencja B
Po ukończeniu wszystkich obowiązkowych szkoleń online i stacjonarnie,
kandydat może ubiegać się o licencję B po uiszczeniu opłaty licencyjnej za
sezon.

Licencja B będzie ważna przez 2 lata, ale musi być odnawiana co sezon
(opłata licencyjna musi być uiszczana co sezon, a wszystkie moduły
edukacyjne online muszą być aktualne, aby mieć ważną licencję). Po 2 latach
trenerzy mogą wziąć udział w kursie odświeżającym, aby odnowić licencję B
na kolejne 2 lata.

W czasie, gdy trener posiada licencję B, może zacząć brać udział w kursach,
zajęciach i szkoleniach przygotowujących do ubiegania się o licencję A.

Licencja B może być odnawiana wielokrotnie, o ile trener uiścił opłatę
sezonową, ukończył szkolenia online i co 2 lata uczestniczy w kursie
odświeżającym.

Licencja B pozwala trenerowi być głównym trenerem dowolnej drużyny
w dowolnej kategorii wiekowej w dowolnych rozgrywkach.

Licencja B uprawnia również wyznaczonego trenera do bycia uznanym
za specjalistę w określonej dziedzinie, jak opisano w niniejszym dokumencie.

12/07/2023 8



Licencja B 
Gdy trener uzyska licencję B, możliwe jest również 
uzyskanie specjalizacji dla poniższych kategorii:

• Sevens rugby

• Rugby 15

• Forwards

• Rugby dzieci i młodzieży

• Rugby kobiet

• Rozwój klubów

• Edukator World Rugby i PZR
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Licencja B - Sevens

Specjalizacja „Sevens” zostanie uzyskana, gdy 
oprócz posiadania Licencji B, trener ukończy:

• Kurs trenerski World Rugby Level 2 Coaching Sevens

• 20 godzin certyfikowanej przez PZR edukacji specyficznej 
dla szkolenia w rugby 7 

• 3 lata doświadczenia jako trener w Ekstralidze 7

• World Rugby Wprowadzenie do analizy wyników (online)

• Planowanie cyklów treningowych na cały sezon, w tym 
cykle zawodów, analiza zawodników, analiza meczów, 
plany siłowe i kondycyjne oraz osobista refleksja po 
sezonie
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Licencja B - 15

Specjalizacja „15” zostanie uzyskana, gdy oprócz 
posiadania Licencji B, trener ukończy:

• Kurs trenerski World Rugby Level 2 Developing your
Coaching 

• 20 godzin certyfikowanej przez PZR edukacji specyficznej 
dla szkolenia w rugby 15 

• 3 lata doświadczenia jako trener w Ekstralidze 15

• World Rugby Introduction to Performance Analysis 
(online)

• Planowanie cyklów treningowych na cały sezon, w tym 
cykle zawodów, analiza zawodników, analiza meczów, 
plany siłowe i kondycyjne oraz osobista refleksja po 
sezonie
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Licencja B - Forwards

Specjalizacja „Forwards” zostanie uzyskana, gdy 
oprócz posiadania Licencji B, trener ukończy:

• Kurs trenerski World Rugby Level 2 Developing your
Coaching 

• 20 godzin certyfikowanej przez PZR edukacji specyficznej 
dla szkolenia zawodników młyna 

• 3 lata doświadczenia jako trener młyna w Ekstralidze 15

• World Rugby Introduction to Performance Analysis 
(online)

• Planowanie cyklów treningowych dla zawodników młyna 
na cały sezon, w tym cykle zawodów, analiza zawodników, 
analiza meczów, plany siłowe i kondycyjne oraz osobiste 
refleksje po sezonie.
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Licencja B - Rugby dzieci i młodzieży

Specjalizacja „Dzieci i młodzież” zostanie uzyskana, 
gdy oprócz posiadania Licencji B, trener ukończy:

• Kurs trenerski World Rugby Level 2

• 20 godzin certyfikowanej przez PZR edukacji specyficznej 
dla szkolenia dzieci i młodzieży 

• 3 lata doświadczenia jako trener dzieci i młodzieży

• World Rugby Introduction to Performance Analysis 
(online)

• Planowanie cyklów treningowych na cały sezon, w tym 
cykle zawodów, analiza zawodników, plany siłowe 
i kondycyjne oraz osobista refleksja po sezonie

12/07/2023 13



Licencja B - Rugby kobiet

Specjalizację kobiet uzyskuje się, gdy oprócz 
posiadania licencji B, trener ukończył:

• Kurs trenerski World Rugby Level 2

• 20 godzin certyfikowanej przez PZR edukacji specyficznej 
dla rugby kobiet 

• 3-letnie doświadczenie jako trener kobiet w Ekstralidze lub 
I Lidze

• World Rugby Introduction to Performance Analysis 
(online)

• Planowanie cyklów treningowych na cały sezon, w tym 
cykle zawodów, analiza zawodników, plany siłowe i 
kondycyjne oraz osobista refleksja posezonowa
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Licencja B - Rozwój klubów

Specjalizację „Rozwój klubów” uzyskuje się, gdy 
oprócz posiadania licencji B, trener ukończył:

• World Rugby Introduction to Leadership and Management 
(online)

• Kurs World Rugby Introduction to Leadership and 
Management (stacjonarnie)

• 20 godzin certyfikowanej przez PZR edukacji specyficznej 
dla tematyki rozwoju klubów

• 3-letnie doświadczenie jako członek zarządu klubu, 
federacji regionalnej lub PZR.

• Przygotowanie planu strategicznego i planu operacyjnego
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Licencja B - Edukator 
World Rugby i PZR

Specjalizację „Edukator World Rugby i PZR” 
uzyskuje się, gdy oprócz posiadania licencji B, 
trener ukończył:

• Kurs World Rugby Educator (stacjonarnie)

• Zobowiązanie do prowadzenia edukacji dla PZR przez 
minimum 2 lata, z minimum 2 kursami rocznie

• Zobowiązanie do mentoringu i wspierania rozwoju 
trenerów w klubie lub regionie
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Licencja A
Obowiązkowe:

• World Rugby Level 3 Coach (stacjonarnie)

• Tackle Ready (online)

• Keep Rugby Clean (online)

• Keep Rugby Onside (online)

• Co najmniej 50 godzin zatwierdzonej przez PZR edukacji bezpośredniej z 
oficjalnym zaświadczeniem o uczestnictwie.

• Minimum 3 lata pracy trenerskiej na poziomie Ekstraligi lub reprezentacji
narodowych

• Roczna opieka mentoringowa przez zatwierdzonego przez PZR edukatora

Zalecane:

• 2 specjalizacje licencji B 

• Co najmniej 2 lata doświadczenia jako asystent trenera lub główny trener 
reprezentacji regionalnej lub drużyny narodowej. 
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Licencja A
Po ukończeniu wszystkich obowiązkowych szkoleń online i bezpośrednich, 
kandydat może ubiegać się o licencję po uiszczeniu opłaty licencyjnej za 
sezon. 

Licencja A będzie ważna przez 3 lata, ale musi być odnawiana co sezon
(ważna opłata licencyjna musi być uiszczana co sezon, a wszystkie moduły
edukacyjne online muszą być aktualne, aby mieć ważną licencję). Po 3 latach
trenerzy mogą wziąć udział w kursie odświeżającym, aby odnowić licencję A 
na kolejne 3 lata. 

Podczas gdy trener posiada licencję A, może nadal uczestniczyć w kursach
i szkoleniach bezpośrednich oraz działaniach edukacyjnych. 

Licencja A może być odnawiana wielokrotnie, o ile trener uiścił opłatę
sezonową, ukończył moduły online i co 3 lata uczestniczy w kursie
odświeżającym. 

Licencja A pozwala trenerowi być głównym trenerem dowolnej drużyny w 
dowolnej kategorii wiekowej. 

Wszystkie specjalizacje uzyskane przez trenera podczas jego licencji B zostaną
utrzymane, a trener może uzyskać nową specjalizację, będąc trenerem z 
licencją A. 

Trenerzy z licencją A, którzy posiadają specjalizację Edukatora, będą mogli
uzyskać dostęp do kursu Trainer prowadzonego przez World Rugby. 

12/07/2023 18



Ścieżka trenera

Licencja D

Licencja B

Licencja C

Licencja B - Sevens Licencja B - 15 Licencja B - Forwards Licencja B - Dzieci i młodzieżLicencja B - Rugby kobiet Licencja B - Rozwój klubów Licencja B - Educator

Licencja A

Licencja A - Sevens Licencja A - 15 Licencja A - Forwards Licencja A - Dzieci i młodzieżLicencja A - Rugby kobiet Licencja A - Rozwój klubów Licencja A - Trainer

Ścieżka dla seniorów i ścieżka wydajności Ścieżka rozwoju klubu Ścieżka edukacyjna
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Licencje dla profesjonalistów w sporcie
i edukacji

Trenerzy, którzy ukończyli studia uniwersyteckie w zakresie nauk o sporcie lub wychowania 
fizycznego i obecniej pracują zawodowo w tych obszarach będą mieli do licencji dołączona 
odpowiednia adnotacje:

• W przypadku profesjonalistów pracujących jako nauczyciele w szkole podstawowej lub
średniej do ich licencji zostanie dołączona kategoria "Nauczyciele". 

• W przypadku profesjonalistów pracujących jako trenerzy personalni, naukowcy sportowi, 
analitycy danych sportowych, trenerzy motoryczni lub wykładowcy uniwersyteccy do ich 
licencji zostanie dołączona kategoria "profesjonalista sportowy". 

Licencja C
Nauczyciel

Przykłady:

Licencja B - Dzieci i młodzież
Nauczyciel

Licencja B – 15
profesjonalista sportowy
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Wdrożenie nowego systemu
licencji dla trenerów

• Nowy system licencji zostanie uruchomiony w sierpniu
2023 roku, przed sezonem 2023/2024. 

• Od sierpnia 2023 r. do czerwca 2024 r. PZR wprowadzi
"okres przejściowy". Trenerzy będą mogli wnioskować o 
zmianę swoich obecnych licencji na nowy system, 
składając odpowiedni wniosek. 

• Od czerwca 2023 r. do grudnia 2023 r. stary i nowy
system licencji będą współistnieć. Od stycznia 2024 r. 
stare licencje nie będą dopuszczone do żadnych
oficjalnych zawodów PZR, chyba że trenerzy uzyskają
specjalną dyspensę od PZR. 

• Od lipca 2024 r. trenerzy nie będą mogli ubiegać się o 
aktualizację starych licencji do nowego systemu. Od 
lipca 2024 r. trenerzy będą musieli w pełni spełnić
wszystkie wymagania, aby uzyskać licencję trenerską, a 
wcześniejsze osiągnięcia lub nieudokumentowane
działania nie będą brane pod uwagę.

• Nieaktywni trenerzy lub trenerzy, którzy nie złożą
wniosku o odnowienie licencji, nie otrzymają nowych
licencji.
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Harmonogram zmiany starego systemu licencji
trenerskich na nowy system licencji trenerskich

• Uruchomienie nowego

systemu licencji trenerskich

• Początek "okresu

przejściowego" dla

trenerów, którzy mogą

ubiegać się o przeniesienie

starej licencji na nową

licencję

• Od tego miesiąca stare licencje

nie będą już ważne dla trenerów. 

• Licencje RTZ, MKJ i S nie będą

już ważne w żadnych zawodach

PZR. 

• Nowy system licencyjny jest jedynym

obowiązującym w zawodach PZR. 

• Tylko trenerzy, którzy otrzymali specjalną

dyspensę, będą mogli nadal prowadzić 

drużyny bez posiadania żadnej z nowych

licencji. 

• Każdy trener, który nie złożył jeszcze wniosku o przeniesienie starej

licencji na nową, będzie musiał to zrobić przed końcem tego miesiąca. 

• PZR nie będzie przyjmował żadnych wniosków o przeniesienie starych

licencji po tym miesiącu. 

• Wszystkie wnioski o przeniesienie starych licencji na nowe zostaną

rozpatrzone do końca tego miesiąca. 

• PZR nie będzie już przyjmował

wniosków o przeniesienie starych

licencji trenerskich na nowe licencje. 

• Wszyscy trenerzy będą musieli podjąć

edukację, jak wyjaśniono w niniejszym

dokumencie, aby uzyskać licencję

trenera. 
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FAQ

1. Czy w celu odnowienia licencji obowiązkowe jest odbycie szkolenia online?
Odp. Tak, wszystkie nowe licencje wymagają, aby trenerzy zaktualizowali edukację online na stronie www.passport.world.rugby

2. Jestem trenerem od wielu lat, ale nigdy nie uczestniczyłem w kursie World Rugby Level 1 lub Level 2. Jaką
licencję otrzymam?
Odp. Bez żadnego bezpośredniego kursu World Rugby, trenerzy otrzymają licencję D i będą mieli 2 lata na wzięcie udziału w World Rugby 
Level 1 lub Level 2, aby uzyskać jakąkolwiek inną licencję.

3. Jestem trenerem w Ekstralidze, ale nie uczestniczyłem w żadnym kursie trenerskim World Rugby Level 2. Czy
otrzymam licencję B?
Odp. Nie. Aby uzyskać licencję B, trenerzy muszą wziąć udział w kursie World Rugby Level 2 i spełnić wszystkie inne wymagania licencji B. 
Jednak w sezonie 2023/2024 PZR udzieli specjalnej dyspensy dla trenerów, którzy nie uczestniczyli w wymaganych kursach bezpośrednich. W 
sezonie 2023/2024 PZR zorganizuje kursy, w których trenerzy będą musieli uczestniczyć i da pierwszeństwo trenerom Ekstraligi, aby mogli
spełnić wszystkie wymagania i uzyskać licencję B tak szybko, jak to możliwe. 

4. Nasz klub chce pozyskać trenera z innego kraju. Skąd mamy wiedzieć, czy może on uzyskać licencję na
odpowiednim poziomie?
Odp. Edukacja i kursy World Rugby są standardem w większości krajów na całym świecie. Oznacza to, że większość trenerów z innych krajów
będzie posiadała licencję World Rugby Level 1 lub Level 2 lub jej odpowiednik. W przypadku innych trenerów PZR przeprowadzi indywidualną
ocenę trenera zagranicznego, w tym wykształcenia, doświadczenia i doświadczenia trenera, i zapewni licencję lub stworzy plan działania dla
trenera, aby uczestniczył w wymaganych kursach w celu uzyskania wymaganej licencji. 

5. Potrzebuję czasu, aby znaleźć informacje i uzyskać nową licencję, ale muszę trenować moją drużynę, ponieważ
nie mamy więcej trenerów.
Odp. Od sierpnia 2023 r. do grudnia 2023 r. wszystkie stare licencje zostaną odnowione, dzięki czemu trenerzy będą mogli rozpocząć sezon w 
sierpniu, dopóki nie otrzymają nowej licencji. Oznacza to, że stare licencje (RTZ, MKJ i S) będą ważne, aby brać udział w meczach lub turniejach
do grudnia 2023 roku. Od stycznia 2024 roku jedynymi ważnymi licencjami będą D, C, B i A.
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FAQ

6. Co jeżeli mam już profil w Systempzr.pl na swoje nazwisko i prowadzę Klub? Też muszę się na nowo 
rejestrować?

Odp. Nie. Należy wtedy zmienić profil na „osoba” (po prawej stronie pod nawigacją klikną selektor przy nazwisku i wybrać „osoba”), a 
następnie złożyć aplikację o licencję Trenerską.

7. Chcę dodać Trenera do rozgrywek, ale nie jest on widoczny na podstronie „Dodaj Trenera do rozgrywek”, 
dlaczego?

Odp. Trener nie ma aktualnych licencji Trenerskich lub nie posiada typu licencji wymaganych do wygranych rozgrywek.

8. Nie doszedł mi link aktywacyjny po rejestracji. Co mam zrobić?
Odp. Odczekaj 10 minut, następnie przejrzyj folder SPAM. Jeżeli dalej nie będzie wiadomości, zgłoś problem na adres 
m.dabrowski@polskie.rugby
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