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Nowy system licencji dla trenerow (od sierpnia 2023 r.) ...

Rugby

/ Licencja D \ / Licencja C \ / Licencja B \ Licencja A

* katwa do zdobycia *  Rozpoczecie kursow *  Kurs stacjonarny zaréwno g?gfce?c;[ggli:}ekgﬁierze
stacjonarnych World Rugby, jak i ze trenera rugby
* Koncentracja na nauce online specjalistg PZR '
. : *  Mieszana edukacja World Udziat w kursach w Polsce
*  Obowigzuje dla wszystkich Rugby online i bezposrednia. *  Rozpoczecie sciezki 2 takze w innvch kraiach '
poziomow z wyjatkiem specjalizacji dla trenera w ramach Woyrld RuJ bv. PZR
Ekstraligi 1517 *  Obowiazuje dla wszystkich . , gvy, h
poziomow z wyjatkiem *  Mozliwos¢ trenowania druzyn VPRI SRz e
* Wazna przez 2 lata. Po tym Ekstraligi i moze by¢ Ekstraligi, zostania Umozliwia bycie trenerem
czasie trenerzy muszg przejsc odnawiana bezterminowo. Edukatorem World Rugby druzvn narodowvch
na licencje C lub nie beda juz oraz PZR ynn e
akademii, a takze Trenerem

\ mogli prowadzi¢ zajec. / \ / \ / World Rugby oraz PZR.
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[ Licencja D] 9

Rugby

Obowigzkowe:

« World Rugby Introduction to Coaching (online)
 Laws of the Game (online)

« Rugby Ready (online)

 Activate Injury Prevention Exercise Programme
(online)

Zalecane:

« Tackle Ready (online)

« Key Factor Analysis (online)

e Concussion Management for General Public (online)




Licencja D

Rugby

Po ukonczeniu wszystkich obowigzkowych szkolen online kandydat moze
ubiegac sie o licencje D po uiszczeniu optaty licencyjnej za sezon.

Licencja D bedzie wazna przez 2 lata, ale musi by¢ odnawiana co sezon
(optata za posiadanie waznej licencji musi byC uiszczana co sezon,
a wszystkie moduty edukacyjne online muszg by¢ aktualne, aby miec
wazna licencje). W ciagu 2 lat posiadania licencji D trenerzy mogg zaczac
bra¢ udziat w niezbednych kursach i uczestniczy¢ w edukacji online
potrzebnej do ubiegania sie o licencje C. Jesli trener nie ukonczyt edukacji
wymaganej do ubiegania sie o licencje C, licencja D wygasnie, a trener nie
bedzie mdgt ubiegac sie o nowa licencje, dopoki nie ukonczy edukagji
wymaganej do uzyskania licencji C.

W ciggu 2 lat waznosci licencji D, trener moze on zacza¢ angazowac sie
w rozne kursy i dziatania w ramach przygotowan do ubiegania sie
o licencje C.

Licencja D nie moze zosta¢ odnowiona po uptywie 2 lat.

Licencja D pozwala jej posiadaczowi prowadzi¢ jako gtowny trener dowolng
druzyne rugby w dowolnej kategorii, z wyjatkiem I Ligi (15 lub 7), Ekstraligi
7, Ekstraligi 15, druzyn regionalnych i druzyn narodowych.
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[Licencja C}

Rugby

Obowigzkowe:

« Wszystkie obowigzkowe szkolenia i wymogi licencji D
* Kurs trenerski World Rugby Level 1 15/7 (stacjonarnie)
« Key Factor Analysis (online)

* Coaching Children (online)

 First Aid In Rugby (online)

« Concussion Management for General Public (online)
Zalecane:

 Introduction to Match Officiating (online)

« Introduction to Conditioning Children (online)

« Introduction to Conditioning Youth (online)

* Functional Role Analysis (onli




Licencja C

Rugby

Po ukonczeniu wszystkich obowigzkowych szkolen online i stacjonarnych
kandydat moze ubiegac sie o licencje C po uiszczeniu optaty licencyjnej
za sezon.

Licencja C bedzie wazna przez 2 lata, ale musi by¢ odnawiana co sezon
(optata za posiadanie waznej licencji musi byC uiszczana co sezon,
a wszystkie moduty edukacyjne online musza by¢ aktualne, aby miec
wazng licencje). Po 2 latach trenerzy moga wzig¢ udziat w kursie
odswiezajgcym, aby przedtuzyc licencje C na kolejne 2 lata.

W ciggu 2 lat waznosci licencji C, trener moze rozpocza¢ udziat w kursach
| zajeciach przygotowujgcych go do ubiegania sie o licencje B.

Licencja C moze zostaC przedtuzona na czas nieokreslony, o ile trener
uiscit optate sezonowg, ukonczyt szkolenia online i co 2 lata uczestniczy
w kursie odswiezajgcym.

Licencja C pozwala trenerowi by¢ gtownym trenerem w dowolnegj
druzynie w dowolnej kategorii wiekowej, z wyjatkiem Ekstraligi 7,
Ekstraligi 15, reprezentacji regionalnych i druzyn narodowych.




Licencja B

Rugby

Obowigzkowe

*  Wszystkie obowigzkowe wymogi licencji C

»  Kurs trenerski World Rugby Level 2 (15 lub 7, stacjonarnie)

«  Kurs sedziowski World Rugby Level 1 Match Officiating (stacjonarnie)
*  Kurs medyczny World Rugby Level 1 First Aid in Rugby (stacjonarnie)

« Co najmniej 20 godzin zatwierdzonej edukacji bezposredniej PZR z oficjalnym
zaswiadczeniem PZR o uczestnictwie.

«  Minimum 6 lat aktywnej pracy jako trener z licencja
« Introduction to Match Officiating (online)

* Introduction to Conditioning Children (online)

* Introduction to Conditioning Youth (online)

* Introduction to Conditioning Adult (online)

* Functional Role Analysis (online)

Zalecane

» Tackle Ready (online)

« Keep Rugby Clean (online)

« Keep Rugby Onside (online)




Licencja B

Rugby

Po ukonczeniu wszystkich obowigzkowych szkolen online i stacjonarnie,
kandydat moze ubiegac sie o licencje B po uiszczeniu optaty licencyjnej za
sezon.

Licencja B bedzie wazna przez 2 lata, ale musi by¢ odnawiana co sezon
(%,o’rata Iicenc?/jna musi by¢ uiszczana co sezon, a wszystkie modut
edukacyjne online musza b+yc' aktualne, aby mie¢ wazna licencje). Po 2 latac
trenerzy moga wzig¢ udziar w kursie odswiezajagcym, aby odnowic licencje B

na kolejne 2 lata.

W czasie, gdy trener posiada licencje B, moze zacza¢ bra¢ udziat w kursach,
zajeciach i szkoleniach przygotowujgcych do ubiegania sie o licencje A.

Licencjia B moze by¢ odnawiana wielokrotnie, o ile trener uiscit opfate
sezonowy, ukonczyt szkolenia online i co 2 lata uczestniczy w kursie
odswiezajgcym.

Licencja B Eozwala trenerowi byc¢ gtownym trenerem dowolnej druzyny
w dowolnej kategorii wiekowej w dowolnych rozgrywkach.

Licencja B uprawnia rowniez wyznaczonego trenera do bycia uznanym
za specjaliste w okreslonej dziedzinie, jak opisano w niniejszym dokumencie.
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[Licencja BJ

Rugby

Gdy trener uzyska licencje B, mozliwe jest rowniez
uzyskanie specjalizacji dla ponizszych kategorii:

« Sevens rugby

* Rugby 15

* Forwards

* Rugby dzieci i mtodziezy

* Rugby kobiet

* Rozw¢j klubow

« Edukator World Rugby i PZR




=2

[Licencja B - Sevens J

ugby

Specjalizacja ,Sevens” zostanie uzyskana, gdy
oprocz posiadania Licengji B, trener ukonczy:

« Kurs trenerski World Rugby Level 2 Coaching Sevens

« 20 godzin certyfikowanej przez PZR edukacji specyficzne;
dla szkolenia w rugby 7

« 3 lata doswiadczenia jako trener w Ekstralidze 7
* World Rugby Wprowadzenie do analizy wynikow (online)

* Planowanie cyklow treningowych na caty sezon, w tym
cykle zawodow, analiza zawodnikow, analiza meczow,
plany sitowe i kondycyjne oraz osobista refleksja po
sezonie
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[Licencja B-15 J 9

Rugby

Specjalizacja ,15" zostanie uzyskana, gdy oprocz
posiadania Licengji B, trener ukonczy:

» Kurs trenerski World Rugby Level 2 Developing your
Coaching

« 20 godzin certyfikowanej przez PZR edukacji specyficznej
dla szkolenia w rugby 15

« 3 lata doswiadczenia jako trener w Ekstralidze 15

« World Rugby Introduction to Performance Analysis
(online)

* Planowanie cyklow treningowych na caty sezon, w tym
cykle zawodow, analiza zawodnikow, analiza meczow,
plany sitowe i kondycyjne oraz osobista refleksja po
sezonie

11
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[Licencja B - Forwards}

ugby

Specjalizacja ,Forwards” zostanie uzyskana, gdy
oprocz posiadania Licengji B, trener ukonczy:

« Kurs trenerski World Rugby Level 2 Developing your
Coaching

« 20 godzin certyfikowanej przez PZR edukacji specyficznej
dla szkolenia zawodnikow mtyna

« 3 lata doswiadczenia jako trener mtyna w Ekstralidze 15

« World Rugby Introduction to Performance Analysis
(online)

* Planowanie cyklow treningowych dla zawodnikow mtyna
na caty sezon, w tym cykle zawodow, analiza zawodnikow,
analiza meczow, plany sitowe i kondycyjne oraz osobiste
refleksje po sezonie.
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[Licencja B - Rugby dzieci i mIodzieiyJ Potskie

Rugby

Specjalizacja ,Dzieci | mtodziez” zostanie uzyskana,
gdy oprocz posiadania Licencji B, trener ukonczy:

» Kurs trenerski World Rugby Level 2

« 20 godzin certyfikowanej przez PZR edukacji specyficzne;
dla szkolenia dzieci | mtodziezy

« 3 lata doswiadczenia jako trener dzieci i mtodziezy

« World Rugby Introduction to Performance Analysis
(online)

« Planowanie cyklow treningowych na caty sezon, w tym
cykle zawodow, analiza zawodnikow, plany sitowe
| kondycyjne oraz osobista refleksja po sezonie
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[Licencja B - Rugby kobiet } petsiie

Rugby

Specjalizacje kobiet uzyskuje sie, gdy oprocz
posiadania licencji B, trener ukonczyt:

» Kurs trenerski World Rugby Level 2

« 20 godzin certyfikowanej przez PZR edukacji specyficzne;
dla rugby kobiet

» 3-letnie doswiadczenie jako trener kobiet w Ekstralidze lub
I Lidze

« World Rugby Introduction to Performance Analysis
(online)

* Planowanie cyklow treningowych na caty sezon, w tym
cykle zawodow, analiza zawodnikow, plany sitowe |
kondycyjne oraz osobista refleksja posezonowa
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[Licencja B - Rozwoj klubow } .,E.s.de

Rugby

Specjalizacje +RozwQj klubow"” uzyskuje sie, gdy
oprocz posiadania licengji B, trener ukonczyt:

« World Rugby Introduction to Leadership and Management
(online)

« Kurs World Rugby Introduction to Leadership and
Management (stacjonarnie)

« 20 godzin certyfikowanej przez PZR edukacji specyficznej
dla tematyki rozwoju klubow

« 3-letnie doswiadczenie jako cztonek zarzadu klubu,
federacji regionalnej lub PZR.

» Przygotowanie planu strategicznego i planu operacyjnego

15




Licencja B - Edukator 9
\WOrld Rugby i PZR Polskie

y, Rugby

Specjalizacje ,Edukator World Rugby i PZR"
uzyskuje sie, gdy oprocz posiadania licencji B,
trener ukonczyt:

« Kurs World Rugby Educator (stacjonarnie)

« Zobowigzanie do prowadzenia edukacji dla PZR przez
minimum 2 lata, z minimum 2 kursami rocznie

« Zobowigzanie do mentoringu i wspierania rozwoju
trenerow w klubie lub regionie

16




Polskie
Rugby

Obowigzkowe:

*  World Rugby Level 3 Coach (stacjonarnie)
» Tackle Ready (online)

» Keep Rugby Clean (online)

+ Keep Rugby Onside (online)

* Co najmniej 50 godzin zatwierdzonej przez PZR edukacji bezposredniej z
oficjalnym zaswiadczeniem o uczestnictwie.

« Minimum 3 lata pracy trenerskiej na poziomie Ekstraligi lub reprezentacji
narodowych

* Roczna opieka mentoringowa przez zatwierdzonego przez PZR edukatora
Zalecane:
« 2 specjalizacje licencji B

* Co najmniegj 2 lata doswiadczenia jako asystent trenera lub gtdwny trener
reprezentacji regionalnej lub druzyny narodowe;.

17




Polskie
Rugby

Licencja A

Po ukonczeniu wszystkich obowigzkowych szkolen online i bezposrednich,
kandydat moze ubiegac sie o licencje po uiszczeniu optaty licencyjnej za
sezon.

Licencja A bedzie wazna przez 3 lata, ale musi by¢ odnawiana co sezon
(wazna optata licencyjna musi by¢ uiszczana co sezon, a wszystkie moduty
edukacyjne online musza by¢ aktualne, aby mie¢ wazng licencje). Po 3 latach
trenerzy moqa wzig¢ udziat' w kursie odswiezajgcym, aby odnowic licencje A
na kolejne 37ata.

Podczas gdy trener posiada licencje A, moze nadal uczestniczy¢ w kursach
i szkoleniach bezposrednich oraz dziataniach edukacyjnych.

Licencja A moze by¢ odnawiana wielokrotnie, o ile trener uiscit optate
sezonowy, ukonczyt moduty online i co 3 lata uczestniczy w kursie
odswiezajgcym.

Licenc[ja A pozwala trenerowi by¢ gtdownym trenerem dowolnej druzyny w
dowolnej kategorii wiekowe].

Wszystkie specjalizacje uzyskane przez trenera podczas jego licencji B zostana
Ftrzyr_naRe, a trener moze'uzyskac nowa specjalizacje, bedac trenerem z
icencjg A.

Trenerzy z licencja A, ktérzy posiadaja specjalizacje Edukatora, bedg mogli
uzyskac’ydostep él% kursu T%/alpner prc;v?/aorl)zojnego |Joerzez World Rugb?/. ?
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Licencja D

Polskie
Rugby
V4
) °
ciezka trenera Licencja C
Sciezka dla senioréw i $ciezka wydajnosci Sciezka rozwoju klubu Sciezka edukacyjna
Licencja B
I I I I I I I
Licencja B - Sevens Licencja B - 15 Licencja B - Forwards Licencja B - Rugby kobiet Licencja B - Dzieci i mtodziez Licencja B - Rozwoj klubow Licencja B - Educator

Licencja A - Sevens Licencja A - 15 Licencja A - Forwards Licencja A - Rugby kobiet Licencja A - Dzieci i mtodziez Licencja A - Rozw6j klubow Licencja A - Trainer
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Licencje dla profesjonalistow w sporcie 9

oo Polskie

i EdUkaCj Rugby

Trenerzy, ktorzy ukonczyli studia uniwersyteckie w zakresie nauk o sporcie lub wychowania
fizycznego 1 obecniej pracujg zawodowo w tych obszarach beda mieli do licencji’dotgczona
odpowiednia adnotacje:

« W przypadku profesjonalistow pracujacych jako na.uc"z%ciele w szkole podstawowej lub

sredniej do ich licencji zostanie dotgCczona kategoria "Nauczyciele".

« W przypadku profesjonalistow pracujgcych jako trenerzy personalni, naukowcy sportowi,
analitycy danych sportowych, trenerzy motoryczni lub wyktadowcy uniwersyteccy do ich
licencji zostanie dotgczona kategoria ™ profesjonalista sportowy".

Przyktady:

[Licencja C} [ Licencja B - Dzieci i mlodziez } Licencja B-15

Nauczyciel Nauczyciel profesjonalista sportowy

12/07/2023 20




Wdrozenie nowego systemu
licencji dla trenerow Polskie

Rugby

*  Nowy system licencji zostanie uruchomiony w sierpniu
2023 roku, przed sezonem 2023/2024.

* Od sierpnia 2023 r. do czerwca 2024 r. PZR wprowadzi
"okres przejsciowy". Trenerzy beda mogli wnioskowac o
zmiane swoich obecnych licencji na nowy system,
sktadajgc odpowiedni wniosek.

* Od czerwca 2023 r. do grudnia 2023 r. stary | now
system licencji beda wspotistniec. Od stycznia 2024 r.
stare licencje’nie beda dopuszczone dozadnych
oficjalnych zawodow PZR, chyba ze trenerzy Uzyskaja
specjalng dyspense od PZR.

« QOd lipca 2024 r. trenerzy nie beda mogli ubiegac sie o
aktualizacje starych licencji do nowego systemu. O
lipca 2024 r. trenerzy beda musieli w petni spetnic
wszystkie wymagania, abY uzyskac licencje trenerska, a
wczesniejsze osggnleaa ub nieudokumentowane
dziatania nie bedg brane pod uwage.

* Nieaktywni trenerzy lub trenerzy, ktorzy nie ztoza
}/_vmos.ku o odnowiénie licencji, nie otrzymaja nowych
icencji.
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Harmonogram zmiany starego systemu licenc;ji

Polskie

trenerskich na nowy system licencji trenerskich rusy

B
. b g
a2® < Nog
cx (o122 )

\ (. \ ( PZR nie bedzie juz przyjmowat \

yk())gvv?//i s;/ls}ezn #}Csvnzcgw g (jzzthjlejgﬁnym wnioskow o przeniesienie starych
qzujacy ‘ licengji trenerskich na nowe licencje.

Tylko trenerzy, ktorzy otrzymali specjalng
dyspense, bedg mogli nadal prowadzi¢
druzyny bez posiadania zadnej z nowych

Wszyscy trenerzy bedg musieli podjac
edukacje, jak wyjasniono w niniejszym
dokumencie, aby uzyskac licencje

) \ licengji j \ trenera. )

a ) [ Kazdy trener, ktory nie ztozyt jeszcze wniosku o przeniesienie starej \
licencji na nowa, bedzie musiat to zrobic¢ przed koncem tego miesiaca.

PZR nie bedzie przyjmowat zadnych wnioskoéw o przeniesienie starych
licencji po tym miesigcu.

\. J «  Wszystkie wnioski o przeniesienie starych licencji na nowe zostang

12/07/2023 , -
/o7 K rozpatrzone do konca tego miesigca. J‘




FAQ

Czy w celu odnowienia licencji obowiazkowe jest odbycie szkolenia online?
Odp. Tak, wszystkie nowe licencje wymagaja, aby trenerzy zaktualizowali edukacjie online na stronie www.passport.world.rugby

Jestem trenerem od wielu lat, ale nigdy nie uczestniczytem w kursie World Rugby Level 1 lub Level 2. Jaka
licencje otrzymam?

Odp. Bez z'adnego bezposredniego kursu World Rugby, trenerzy otrzymaja licencje D i beda mieli 2 lata na wziecie udziatu w World Rugby
Level T lub Leveél 2, aby uzyskac jakakolwiek inna licenge.

Jestem trenerem w Ekstralidze, ale nie uczestniczytem w zadnym kursie trenerskim World Rugby Level 2. Czy
otrzymam licencje B?

Odlp. Nie. Aby uzyskac licencje B _trenerzy mu527 Wg(/)?é udziat w kursie World Rugby Level 2 i spetnic wszystkie inne Wym%gan/'a //'qeng/V' B.
Jednak w sezonie 2023/2024 PZR udzieli spe%a Inej dyspensy dla trenerow, ktorZy nie uczestniczyli w wymaganych kursach bezposrednich, W
sezonie 2023/2024 PZR zorganizuje kursy, w ktorych trenerzy beda musieli uczestniczyc i da pietwszeristwo tréenerom Ekstraligi, aby mog/i
spetnic wszystkie wymagania | uzyskac licencje B tak szybko, jak to moZzliwe.

Nasz klub chce pozyskac trenera z innego kraju. Skad mamy wiedzieé, czy moze on uzyskac licencje na
odpowiednim poziomie?

Odp. Edukagia i kursy World Rugby sa standardem w wiekszosci krajow na Ca_'/é/m swiecie. Oznacza to, Ze wiekszosc trenerow z innych krajow
bedzie posiadata licengie World Rugby Level 1 lub Level 2 lub jef odpowiednik. W przypadku innych trenerow PZR przeprowadzi indywidualna
ocene trenera zagranicznego, w tym wyksztatcenia, doswiadczenia i doswiadczenia trenera, | zapewni licengie lub stworzy plan dziatania dla
trenera, aby uczéstniczyt w wymaganych kursach w celu uzyskania wymaganey licendji.

Potrzebuje czasu, aby znalez¢ informacje i uzyskac¢ nowa licencje, ale musze trenowac moja druzyne, poniewaz
nie mamy wiecej trenerow.

Odlp. Od sierpnia 2023 r. do grudnia 2023 r. wszystkie stare licengie zostana odnowione, dzieki czemu trenerzy beda mogli rozpoczgc’ sezon w
sierpniu, dopoki nie otrz m?/a nQWS'/ licencji. Oznacza to, Ze staré licengje (R72, MKJ i _2 bj’dé‘ wazne, aby brac udziat w meczach lub turniejach
do grudnia 2023 roku. Od stycznia 2024 roku jedynymi waznymi licengiami beda D, C, B i A.

Polskie
Rugby
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http://www.passport.world.rugby/

FAQ

Co jezeli mam juz profil w Systempzr.pl na swoje nazwisko i prowadze Klub? Tez musze sie na nowo
rejestrowac?

Odp. Nie. Nalezy wtedy zmienic profil na ,osoba” (po prawej stronie pod nawigacja klikna selektor przy nazwisku i wybrac ,0soba”), a
nastepnie ztozyc aplikacie o licengje Trenerska.

grnce dod_)aé Trenera do rozgrywek, ale nie jest on widoczny na podstronie ,, Dodaj Trenera do rozgrywek”,
aczego?

Odlp. Trener nie ma aktualnych licengi Trenerskich lub nie posiada typu licencgii wymaganych do wygranych rozgrywek.

Nie doszedt mi link aktywacyjny po rejestracji. Co mam zrobic?

Odp. Odczekaj 10 minut nastepnie przejrzyj folder SPAM. Jezeli dalej nie bedzie wiadomosci, zgtos problem na adres
m.dabrowski@polskie.rugby

Polskie
Rugby

12/07/2023



mailto:m.dabrowski@polskie.rugby

Polskie

Rugby



