REGULAMIN
| Mistrzostw Polski w Koszo-Rugby Zapasniczym
Bukowa Ostoja, Nakielno 51, 76-642 Nakielno
21-23 listopada 2025

§1. Cel imprezy

1. Popularyzacja nowatorskiej polskiej dyscypliny sportowej tgczgcej elementy
koszykowki, rugby i zapasow.

2. Integracja srodowisk sportéw walki, gier zespotowych i sportu amatorskiego oraz
wszelkich innych srodowisk nie zwigzanych z sportem olimpijskim i zawodowym.

3. Stworzenie bezpiecznej przestrzeni rywalizacji, zabawy i rozwoju dla dzieci,
miodziezy i dorostych.

4. Promocja osrodka Bukowa Ostoja - Nakielno jako miejsca turniejow innowacyjnych
i sportu rodzinnego.

§2. Termin i miejsce

1. Zawody odbywajg sie w dniach 21-23 listopada 2025 r. w godz. 15:00-20:00.
2. Miejsce zawodow: Bukowa Ostoja, Nakielno 51, 76-642 Nakielno.

3. Po zakonczeniu rozgrywek organizator przewiduje wspolny czas integraciji
(ognisko, spiew, rozmowy, morsowanie - w zalezno$ci od pogody).

§3. Kategorie wiekowe

Turniej rozgrywany jest w trzech odrebnych dniach dla trzech grup wiekowych:
1. Grupa Dzieci (12—-14 lat) — rozgrywki: 21 listopada

2. Grupa Mtodziezy (14—18 lat) — rozgrywki: 22 listopada

3. Grupa Otwarta (18 lat i starsi) — rozgrywki: 23 listopada

Kazdy dzien konczy sie wytonieniem zwyciezcoéw 1-3 miejsca w danej kategorii.

§4. Zgtoszenia

1. Zgtoszenia przyjmowane sg do 15 listopada 2025 r.

2. Jedyng drogg zgtoszen jest kontakt elektroniczny: prawdasiebie@proton.me

3. Po zgtoszeniu mailowym organizator moze przekazac telefon kontaktowy w celu
pomocy w organizacji dojazdu / noclegu dla druzyn z dalszych czesci Polski.

4. Liczba miejsc jest ograniczona — decyduje kolejnos$¢ zgtoszen.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do zamkniecia listy przed terminem, jesli limit
zostanie wyczerpany.

§5. Uczestnicy i sktady druzyn

1. W zawodach mogg bra¢ udziat kluby, sekcje, szkoty, organizacje i druzyny
nieformalne.

2. Caly zespot sktada sie z maksymalnie 4 aktywnych zawodnikéw w polu gry oraz 3
rezerwowych (fgcznie 7 graczy przypisanych do druzyny).

3. Zmiany zawodnikéw mogg odbywac sie w trakcie gry - jeden siada drugi wchodzi
bez limitu zmian w taki sposéb by na placu gry nie przebywata wieksza ilos¢ graczy
jak powinno.

4. Zawodnicy niepetnoletni muszg posiadac zgode rodzica / opiekuna.
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§6. Optata startowa

1. Opfata startowa wynosi 250 zt od uczestnika turnieju.

2. Opfata przeznaczona jest na organizacje zawodow, zabezpieczenie medyczne,
zaplecze oraz nagrody.

3. Brak opfaty = brak nagrody finansowe;j

§7. System rozgrywek

1. System rozgrywek (grupowy lub pucharowy) zostanie dopasowany do liczby
zgtoszonych druzyn.

2. Organizator zastrzega, ze system bedzie odpowiadat systemom stosowanym w
zawodach zapasniczych krajowych lub miedzynarodowych (UWW) — tak, aby
rywalizacja byta przejrzysta.

3. W kazdej kategorii wiekowej rozgrywki toczg sie az do wytonienia zwyciezcow
miejsc 1-3 w danym dniu. Zespoty mogg by¢ mieszane (meska energia i zehska
energia)

4. Mecze zasadnicze sg rozgrywane w 2 x 10 min lub — decyzja organizatora po
zamknieciu list.

§8. Nagrody i swiadczenia

1. Zespoty zajmujgce miejsca 1-3 majg zapewniony nocleg, wyzywienie oraz atrakcje
poza turniejowe w Bukowa Ostoja - Nakielno 51.

2. Druzyny z miejsc 1-3 otrzymuija:

medale,

puchary,

nagrody finansowe (wysokos$¢ podana bedzie w dniu zawodow / w komunikacie
koncowym).

3. Organizator moze przyznac nagrody dodatkowe: ,najbardziej wszechstronny
zawodnik”, ,postawa fair play”, ,najmtodszy uczestnik”.

§9. Zasady gry (ramowe)

1. Dyscyplina polega na potgczeniu elementow koszykowki, rugby i zapasow na
macie sportowe;.

2. Do gry uzywa sie pitki do koszykowki.

3. Dozwolone jest poruszanie sie z pitkg, przekazywanie jej, przechwyty oraz
zatrzymywanie zawodnika — z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.

4. Zawodnik moze by¢ zatrzymany zapasniczo (chwyt, blok, wypchniecie), ale:
zakazane sg techniki na dgzgce do swiadomego uszczerbku na zdrowi

zakazane sg dzwignie i duszenia,

zakazane sg uderzenia, kopniecia i szarpniecia z zamachem.

zakazane sg ataki za plecow z zaskoczenia bez pifki

gracze moga walczy¢ bez pitki w formie zapasniczej do momentu zdobycia punktu
niezaleznie od druzyny

5. Celem akcji jest wprowadzenie pitki do wyznaczonej strefy punktowej / ,kosza”.
6. Za akcje punktowg przyznaje sie 1 punkt

7. Po zdobyciu punktu pitke wprowadza druzyna tracgca punkt.

§10. Zasada bezpieczenstwa i zachowania



1. Kazde zachowanie niekontrolowanej agresji (uderzenie, nadmierne szarpanie,
obrazanie przeciwnika, préba bojki) bedzie skutkowato opuszczeniem pola gry na 5
minut.

2. W przypadku powtodrzenia sie takiego zachowania — zawodnik zostaje
zdyskwalifikowany z catego turnieju.

3. Sedzia ma prawo ukara¢ catg druzyne (np. rzut karny / punkt dla przeciwnika lub
dyskwalifikacja), jesli agresja miata charakter zbiorowy.

4. Zawody majg charakter fair play — nadrzedng zasadg jest bezpieczenstwo.

§11. Stroj i sprzet

1. Stréj: koszulka sportowa / stroj zapasniczy/bez koszulki jedynie spodenki, buty
zapasnicze lub boso.

Kazda druzyna musi posiadac jednolity ubiér.

2. Zabronione jest uzywanie bizuterii, fancuszkow, kolczykow, twardych ochraniaczy.
3. Zawodnik ma obowigzek stosowac sie do uwag sedziego dotyczgcych
bezpieczenstwa.

§12. Zakwaterowanie i pomoc organizatora

1. Druzyny spoza regionu mogg zgtosic¢ potrzebe pomocy w organizacji noclegu —
informacje bedg przekazywane po zgtoszeniu mailowym.

2. Noclegi i wyzywienie dla druzyn z miejsc 1-3 sg zapewnione przez organizatora.
3. Organizator moze wskazac¢ dodatkowe miejsca noclegowe dla druzyn, ktére chca
we witasnym zakresie zabezpieczy¢ zakwaterowanie.

§13. Integracja po turnieju

1. Po zakonczeniu rozgrywek przewidziany jest wspolny czas integracji uczestnikow
— Spiewy, spotkanie, rozmowa.

2. Planowane jest takze morsowanie / forma hartowania, dla chetnych.

3. Udziat w czesci integracyjnej jest dobrowolny.

§14. Postanowienia koncowe

1. Udziat w turnieju jest rownoznaczny z akceptacjg niniejszego regulaminu.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do drobnych zmian w harmonogramie i
systemie rozgrywek — w zaleznosci od liczby druzyn i warunkéw lokalowych.

3. Sprawy sporne rozstrzyga sedzia gtéwny turnieju lub osoba wyznaczona przez
organizatora.



